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LJeden dzien naraz - to wystarczy.
Nie‘'oglqdaj sie za siebie
i nie martw sie przesztosciq,
poniewacz jej juz nie ma.
I nie niepokdj sie o przysztos¢,
bo ta jeszcze nie nadeszta.
Zyj terazniejszosciq i réb to tak pieknie,
by byta warta wspominania.”
m |da Scott Taylor
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Stowo wstepne

® Drodzy Seniorzy, Szanowni Panstwo!

Z ogromnq przyjemnosciq oddaje w Panstwa rece
kolejnq edycje Wtoctawskiego Informatora Seniora.
Dwie poprzednie edycje, ktére zostaty wydane
w roku 2017 i 2018, cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem.

Trzecie wydanie jest odpowiedziq na potrzeby
Naszych Senioréow oraz dzisiejszq sytuacje
wynikajqcq z obecnej pandemii COVID-19.
Publikacja ta stanowi Zrédto informacji na temat
oferty adresowanej do starszego pokolenia przez
réznego rodzaju instytucje i wspdtpracujqce
z Miastem organizacje.

Mamy nadzieje, ze przygotowane informacje
pomogq réwniez w realizacji Waszych pasji,
a przede wszystkim w prowadzeniu samodzielnego
i aktywnego zycia na terenie naszego miasta.
Wierze, ze nasz Informator okaze sie dla Panstwa
uzytecznym i praktycznym przewodnikiem.
Zawarte w nim wskazowki, postuzq w dotarciu
do instytucji udzielajgcych pomocy osobom starszym,
a takze oferujgcych im ciekawe sposoby spedzania
wolnego czasu.

Serdecznie zapraszam do lektury

dr Marek Wojtkowski
m Prezydent Miasta Wtoctawek




l. Aktywnos¢ Seniorow

Istotnym obszarem polityki spotecznej Miasta
Wioctawek jest stwarzanie warunkéw umozli-
wiajacych aktywne i zdrowe starzenie sie, co
z kolei jest odpowiedzig na zaspokajanie
potrzeb egzystencjalnych, spotecznych, zdro-
wotnych i kulturalnych wioctawskich senioréw.

. Czynny udziat 0séb starszych w zyciu lokalnej
spo’recznosa Wp’rywa na wzrost poczucia lepszej jakosci zycia. Osoby starsze,
aktywne spotecznie i dbajace o zaspokajanie swoich potrzeb nabierajg poczucia
uczestnictwa w zyciu lokalnym, majg mozliwosc¢ dzielenia sie swoimi doswiad-
czeniami z mtodszym pokoleniem oraz odczuwaja satysfakcje ze swojej aktyw-
nosci i samodzielnosci.

B Wiloclawska Rada Senioréw

Rada Miasta Wtoctawek Uchwatg nr VI/17/2015 z dnia 30 marca 2015 r. powo-
tata Wioctawska Rade Senioréw i nadata jej statut, okreslajacy tryb dziatania.
Obecnie na podstawie podjetej uchwaty nr XL/134/2021 Rady Miasta Wtocta-
wek z dnia 26 pazdziernika 2021 r. funkcjonuje Il kadencja Wtoctawskiej Rady
Seniora. Rada liczy sobie 12 cztonkow.

W sktad Rady wchodzg przedstawiciele:

« Prezydenta Miasta,

« Rady Miasta,

« Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,

oraz osoby wybrane w wyniku przeprowadzenia otwartego naboru.

WRS dziata na rzecz utrwalenia solidarnosci miedzypokoleniowej oraz poprawy
jakosci zycia i tworzenia warunkéw do pobudzenia aktywnosci obywatelskiej
0s0b starszych mieszkajacych na terenie miasta Wtoctawek. Petni funkcje kon-
sultacyjng, doradcza i inicjatywna. WRS obraduje na posiedzeniach zwotywa-
nych przez przewodniczacego.

Zgodnie ze statutem Wioctawskiej Rady Senioréw, jej kadencja trwa 5 lat
pokrywa sie z kadencja Rady Miasta.




Do gtéwnych zadan Wioctawskiej Rady Senioréw nalezy:

1. wspotpraca z komérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta Wioctawek przy opinio-
waniu i rozstrzyganiu istotnych probleméw, dotyczacych potrzeb i oczekiwanr osob
w wieku senioralnym,

2. wspotpraca z organizacjami i instytucjami, ktdre zajmuja sie problemami seniorow,

3. inicjowanie dziatar zmierzajacych do wykorzystania potencjatu i czasu senioréw na
rzecz inicjatyw $rodowiskowych w celu upowszechniania kultury, rekreacji, edukacji,

4. monitorowanie potrzeb senioréw w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, pomo-
cy spotecznej i ustug opiekunczych,

5. informowanie spotecznosci lokalnej o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb
starszych.

Siedzibg Wioctawskiej Rady Seniorow jest Wtoctaw-
skie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu,
87-800 Wtoctawek, ul. Zabia 12a, tel. /54/ 416-62-60

Wiecej informacji na temat Wtoctawskiej Rady Senioréw znaj-
duje sie na stronie internetowej www.wloclawek.pl w zakfadce
,menu dla mieszkancow”, folder ,Wtoctawska Rada Seniorow”.

M Uniwersytety Trzeciego Wieku

Sa placowkami dydaktycznymi skierowanymi do oséb starszych, ktorych gtéwnym ce-
lem jest poszerzenie wiedzy i rozwdj pasji. Poprzez stwarzanie mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu oraz kontakty wewnatrz i miedzypokoleniowe wptywajace
na poprawe jakosci zycia oséb starszych.

Bogata oferta Uniwersytetow Trzeciego Wieku opiera sie gtéwnie na prowadzeniu wy-
ktadow, warsztatéw, seminaridw, lektoratow jezykowych, réznego rodzaju két zaintere-
sowan oraz zajec artystycznych, sportowych i rekreacyjnych.




Uniwersytety Trzeciego Wieku we Wioctawku

* Wioctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego, z siedziba we Wtoctawku przy ul. Nowomiej-
skiej 25, tel. 54 232 99 56,

+ Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku, z siedzibg we Wioctawku,
przy Placu Wolnosci 1, tel. 660 714 516

« Stowarzyszenie Wtoctawski Uniwersytet Seniora dziatajacy przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej, z siedzibg we Wtoctawku przy Placu Wolnosci 1,
tel. 509 764 925,

« Stowarzyszenie Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku, z siedzibg we Wto-

ctawku przy ul. 3 Maja 17, telefon kontaktowy 728-911-463.

M Kluby Seniora

Kluby Seniora to miejsca spotkar oséb star-
szych. Idea Klubow Seniora jest prosta - in-
tegracja oraz wspieranie aktywnosci osob
starszych w poblizu miejsca zamieszkania.
Przynaleznos¢ do Klubu daje mozliwos¢ spe-
dzania czasu w mitym towarzystwie, rozwija-
nia swoich zainteresowan i pasji.

Kluby Seniora we Wioctawku
- Klub Seniora ,Wrzos", ul. Zabia 8
« Klub Seniora ,Ztota Jesien", ul. Fredry 16
« Klub Seniora ,Jubilat", Al. Chopina 27
« Klub Seniora ,tegowianie" ul. Ptocka 246
« Klub Seniora,Zazamcze", ul. Wieniecka 34
« Klub Seniora ZPiT ,Piast’, Al. Chopina 27
« Klub Seniora,Senior Kujawy", ul. Zabia 8



M Projekt, Aktywnos¢ Wioctawskich Seniorow”

Urzad Miasta Wtoctawek we wspotpracy z Centrum Kultury ,Browar B! cyklicznie
realizuje projekt pn. ,Aktywno$¢ Wioctawskich Senioréw”. Celem projektu jest
udziat senioréw (oséb w wieku 60+), w specjalnych zajeciach pobudzajacych
ich aktywnosci w réznych obszarach.

W ramach projektu prowadzone sg m. in.:

- zajecia z dziedziny kultury i sztuki, w czasie ktérych seniorzy zdobywaja wiedze
i umiejetnosci oraz rozwijaja pasje i zainteresowania (np. w formie zaje¢ wokal-
nych),

- zajecia relaksacyjne (np. w formie tanca), poprawiajagce samopoczucie i kon-
dycje psychofizyczng uczestnikéw projektu oraz promujace dbanie o witasne
zdrowie.

Projekt jest realizowany we
wspotpracy z uniwersytetami
trzeciego wieku i klubami
seniora oraz organizacjami
pozarzadowymi dziatajacymi
na rzecz wioctawskich seniorow,
ktére prowadzg rekrutacje
uczestnikoéw.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
54 414 43 87 i 54 414 49 05 lub w Wydziale Polityki Spotecznej
i Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta, przy ul. Kosciuszki 12.




B Program zapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim

, Miasto Wioctawek cyklicznie przystepuje
do realizacji programu polityki zdrowo-
tnej pn. ,Program zapobiegania
upadkom dla senioréw w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim”, ktéry opracowa-
ny zostat przez Urzad Marszatkowski.

Gtownym celem programu jest
zmniejszenie liczby upadkéw i urazéw
wsrod osob po 60r.z. uczestniczacych

w programie.

Cele szczegotowe programu to:

« poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykéw systematycznych
¢wiczen fizycznych wsrdd uczestnikéw programu;

« zwiekszenie wiedzy uczestnikdw programu dotyczacej wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie;

W ramach programu odbywaja sie zajecia aktywnosci fizycznej prowadzone

przez wykwalifikowanych treneréw. Plan treningowy ukierunkowany jest

na poprawe sprawnosci krazeniowo-oddechowej, sity i wytrzymatosci mies-

niowej, gibkosci i rownowagi.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
54 414 43 87 i 54 414 49 05 lub w Wydziale Polityki Spotecznej
i Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta, przy ul. Kosciuszki 12.




M Wspieranie Dziatalnosci Organizacji Pozarzadowych
W Obszarze Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

Miasto Wioctawek wspiera organizacyjnie
i finansowo organizacje pozarzadowe oferu-
jace szeroki wachlarz dziatari na rzecz aktyw-
nosci fizycznej senioréw. Wsparcie udzielane
jest w formie dofinansowania dziatan z zakre-
su upowszechniania kultury fizycznej, w tym
organizacje zawoddéw i imprez sportowych
oraz sportowo-rekreacyjnych na terenie mia-
sta Wtoctawek.

Wiecej informacji o zadaniach z zakresu kultury fizycznej,
sportu i turystyki realizowanych na rzecz senioréw przez
organizacje pozarzagdowe mozna uzyska¢ w Wydziale Sportu
i Turystyki, przy ul. Zielony Rynek 11/13 lub telefonicznie pod
numerem tel. 54 414 46 10 jak réwniez we Wioctawskim
Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu,
przy ul. Zabiej 12alub telefonicznie, tel. 54 416 62 60.

Informacje na ten temat znajdujg sie réwniez na stronie
www.wloclawekpl, w zakladce ,menu dla mieszkancow”
folder,Organizacje pozarzadowe”.




ll. Bezpieczenstwo Seniorow

B Zasady Bezpieczenstwa W Trakcie Pandemii Covid-19

Seniorze, uwazaj na siebie! Zarejestruj sie i zaszczep l
przeciw COVID-19. W duzych skupiskach ludzi
koronawirus i inne wirusy tatwiej sie rozprzestrzeniaja.
W trosce o nasze wspdlne bezpieczenstwo, pamietajmy
o podstawowych zasadach postepowania. Dlatego tez
- ogranicz wyjscia z domu i unikaj miejsc publicznych.
Popros$ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach.
Przede wszystkim jednak - zastaniaj nos i usta.
Szczepienie przeciw koronawirusowi to najskuteczniejsza bron w walce z
ciezkim przebiegiem choroby oraz Smiercia. Pozwala unikna¢ zachorowania
na COVID-19 lub tagodnie przejs¢ przez zakazenie.

Zarejestruj sie na szczepienie przeciw COVID-19.
Mozesz to zrobic na kilka sposobéw:
« dzwonigc na catodobowa i bezptatng infolinie NFZ 989,

« przez Internet na pacjent.gov.pl,

- kontaktujac sie bezposrednio z wybranym punktem szczepien
(mapa i dane kontaktowe sg dostepne w zaktadce Mapa
punktéw szczepien na gov.pl/szczepimysie).

Musisz wyjs¢ zdomu? Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa!

« Pamietaj o zastanianiu nosa i ust.

« Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb.

« Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

+ Czesto myj rece.

« Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu min. 60%.

« Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie.

« Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie.

« Popros bliskich lub sasiadéw o pomoc w sprawach takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki, zatatwienie spraw urzedowych.




Ml Ostrzezenia i Dobre Rady

W czasie pandemii seniorzy nie sa tylko narazeni na
wirusy, ale takze na nieetyczne praktyki biznesowe.
Od marca 2020 roku przestepcy dwoja sie i troja, aby
wykorzystac lek, panike i izolacje senioréw w Polsce.

Co chwile powstajg nowe techniki manipulacyjne,
m.in.:

* FALSZYWE SZCZEPIONKI - oszust oferowat amputki szczepionki na COVID-19
+ OSZUSTWO NA DEZYNFEKCJE PRZESYLKI - sms, telefon lub maila z prosba o
doptate niewielkiej kwoty w celu dezynfekgji przesytki. Jesli nie wptacimy wroci
ona do nadawcy. Ofiara wchodzi w link zamieszczony w wiadomosci i podaje
swoje dane, aby zrealizowac przelew. W ten sposob wytudzacze zdobywaja dane
do konta bankowego,

- CUDOWNE LEKI NA KORONAWIRUSA - w zwigzku z obecna sytuacje
epidemiczng, wielu oszustow wykorzystuje nasz niepokdj o zdrowie, oferujac
sprzedaz fatszywych lekéw lub produktéw,

- ODWOLYWANE WYDARZENIA - oszusci podszywajacy sie pod organizato-
row wycieczek, spektakli teatralnych czy koncertéw naktaniajg ludzi do odzys-
kania pieniedzy z powodu odwofania lub zmiany terminu zarezerwowanej przez
klienta atrakcji,

* SMS ZAPRASZAJACY NA SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19 - coraz
czesciej osoby starsze otrzymuja SMSy z fatszywym zaproszeniem na
szczepienie przeciwko Covid-19! Moze to by¢ préba wytudzenia pieniedzy
i danych osobowych.

Osoby starsze czesto sg ofiarami réznego typu przestepstw. Najczesciej cierpiag
wskutek oszustw, kradziezy, wkaman. Przestepcy wykorzystujg fatwowiernosc i
obnizony poziom czujnosci starszych i samotnych osob. Jednym z najczesciej
popetnianych przestepstw na szkode 0sdb starszych jest oszustwo dokonywane

metodami ,na wnuczka', ,na policjanta, czy ,na hakera".




Oszusci sprawnie manipulujg emocjami swoich ofiar i dzieki temu z tatwoscia
namawiaja je do przekazania pieniedzy. Czestokro¢ obiecujg dodatkowe kwoty
do renty czy emerytury, jesli tylko ofiara dokona okreslonej wptaty, lub
przesytaja pisma, ktore z tatwosciag mozna pomyli¢ z pismem od komornika czy
kancelarii prawnej.

Czesto oszusci pukaja rowniez do drzwi, obiecujac remont mieszkania za unijne
pieniadze, lub udajac przedstawicieli gazowni czy wodociggéw. Zdarzaja sie tez
przypadki podszywania sie pod ratownikéw medycznych,

lub osoby udajace akwizytoréow, ktérzy chca zaoferowad jakis towar lub ustugi.

PAMIETAJ!

1. Nie wolno otwiera¢ drzwi osobom, ktérych nie znamy.

2. Nie wolno wpuszcza¢ do domu obcych, nie mamy takiego obowigzku:

- kazda wizyta przedstawiciela gazowni czy elektrowni jest wczesniej zapowia-

dana,

« podczas takiej kontroli zadbaj, aby wraz z Tobg w domu byt kto$ zaufany,

- jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, zadzwon do tej instytucji, upewnij sie,
czy taka osoba tam pracuje i jest upowazniona do kontroli.

3. Nie wolno wptaca¢ naleznosci, ani przyjmowac rzekomej nadptaty od
Linkasentow".

4. Nie wolno rozmienia¢ pieniedzy nieznajomym, im chodzi gtéwnie o rozpo-
znanie gdzie przechowujemy oszczednosci.

5. Nie wolno kupowac¢ artykutéw za podejrzanie niska cene, im ,wieksza okazja"
tym wieksze prawdopodobienstwo oszustwa.

6. Uwazaj na fatszywych krewnych!




Seniorzy padaja ofiarami przestepcow
podszywajacych sie pod policjantow.

Szczegblnym rodzajem przestepstw doko-
nywanych na osobach starszych jest kon-

taktowanie sie z tymi osobami telefonicznie, , Pul_lc,‘h\

przez rzekomych wnuczkdéw, siostrzencow

i innych krewnych, ktérzy znajduja sie o
w krytycznym potozeniu i prosza o natych- [ .
miastowg pozyczke.

PAMIETAJMY!
1. Policjanci NIGDY nie przyjmujg gotéwki!
2. Policjanci NIGDY nie prosza o przekazanie pieniedzy badz
innych wartosciowych przedmiotdw, aby ztapa¢ przestepcow!
3. Policjanci NIGDY nie przekazuja telefonicznie informacgji
o prowadzonych przez siebie czynnosciach.

PAMIETA)J!

1. Zagadywany przez oszusta nigdy nie zgaduj kto do Ciebie dzwonil!

2. Popros o przedstawienie sie z imienia i nazwiska.

3. Natychmiast zadzwon do prawdziwego wnuczka, wnuczki czy siostrzenca,
zeby potwierdzi¢ autentycznos$¢ rozmowcy.

4. Nigdy nie wreczaj swoich pieniedzy obcym.

W RAZIE WATPLIWOSCI NIEZWLOCZNIE DZWON NA POLICIJE
TEL. 997 lub 112

Uwaga na kieszonkowcow - przestepcy dziataja w sklepach, na targowiskach
jak i w komunikacji miejskiej, do swego procederu wykorzystuja istniejacy
lub sztuczny ttok. Dlatego w takich miejscach nalezy by¢ szczegdlnie
czujnym i pamietac o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

ﬁm



PAMIETAJ!
1. Portfel, klucze, dokumenty czy telefon komérkowy chowaj w bezpiecznym
miejscu, zktérego trudno jest cos ukras¢ bez zwrdcenia naszej uwagi.

2. Placac za zakupy stan tak, aby nikt nie widziat zawartosci portfela i aby
uniemozliwi¢ wyrwanie go zreki.

3. Niezbedna gotéwke podzielong na mniejsze kwoty, schowaj w kilku
miejscach.

4. Nie nos rzeczy wartosciowych i portfela w reklaméwkach, ktére tatwo
przeciac.

5.Tam gdzie panuje ttok - trzymaj torbe przed sobg, zawsze zapieta.

6. Nie zabieraj cennej bizuterii na zakupy.

7. Nie no$ rzeczy wartosciowych w tylnej kieszeni spodni, w zewnetrznych
kieszeniach ptaszczalub kurtki.

8.Badz czujny, interesuj sie tym co sie wokot Ciebie dzieje.

9.Uwazaj na sztuczny ttok.

M Przemoc wobec osdb starszych

Osoby starsze sg czesto réwniez ofiarami przemocy, w tym przemocy domowe;.
Przemoc definiuje sie jako dziatanie lub brak odpowiedniego dziatania w nastep-
stwie czego ktos$ jest krzywdzony i/lub cierpi.

Przemoc moze przybiera¢ rézne formy: przemocy fizycznej, psychicznej, seksu-
alnej, finansowej, a takze forme zaniedbania. Kazde z tych rodzajéw przemocy
mozna zgtosi¢ m.in. Policji (tel. 997), pracownikowi socjalnemu MOPR lub leka-
rzowi w poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Mozna réwniez skorzystac
z pomocy ogolnopolskiej lub regionalnej infolinii pn.,Niebieska Linia".

Infolinia dostepna jest codziennie
w godz. 17:00-21:00 pod numerem telefonu 800 154 030

w godz. 7.30-15.30 pod numerem telefonu 56 652 18 12 lub 56 659 13 99
(dodatkowe informacje: www.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/)



B Nieodptatna Pomoc Prawna

Nieodptatna pomoc prawna swiadczona jest w 4 punktach zlokalizowanych
na terenie Wioctawka w oparciu o przepisy ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej.

Kadre swiadczacg bezptatng pomoc prawna stanowig radcowie prawni i adwokaci
wskazani przez Izbe Radcow Prawnych i Rade Adwokacka oraz osoby wskazane
przez organizacje pozarzagdowe wytonione w konkursie.

Na terenie Miasta Wtoctawek funkcjonujg cztery punkty NPP:

1) Punkt przy ulicy Mechanikéw 1 (budynek Zespotu Placowek Nr 1 - bursa

szkolna), czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15.00 do 19.00,

2) Punkt przy Lesna 1a (budynek Zespotu Szkét Samochodowych), czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach od 14.00 do 18.00,

3) Punkt przy ulicy Zabiej 12a (budynek Wioctawskiego Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu), czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.30 do 12.30,

4) Punkt przy ulicy Dtugiej 28 (parterowy pawilon handlowo-ustugowy), czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13.00 do 17.00.

W ramach systemu NPP oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

odbywajg sie dyzury specjalistyczne w ramach, ktérych udzielane sg porady

z zakresu:

1. Prawa rodzinnego w punkcie:

przy ul. Mechanikéw 1 w poniedziatki w godzinach 15.00 -19.00

oraz w punkcie przy ul. Zabiej 12a we wtorki w godzinach 8.30 -12.30.

2. Prawa spadkowego w punkcie:

przy ul. Dlugiej 28 we wtorki, w godzinach 13.00-17.00.

Zapisy na nieodptatng pomoc prawng odbywaja sie w godzinach pracy
Urzedu Miasta tj. poniedziatek, sroda, czwartek 07:30 —-15:30,
wtorek 07:30 — 17:00, pigtek 07:30 — 14:00 pod nr tel. 54 414 49 20

lub za posrednictwem e-mail: npp@um.wloclawek.pl




Z nieodptatnej pomocy prawnej od stycznia 2016 roku skorzysta¢ moze kazdy
mieszkaniec Wtoctawka, ktorego nie sta¢ na prawng porade ptatng i ktory ztozy
oswiadczenie o niemoznosci poniesienia kosztow udzielanej porady.

Jaka pomoc mozna otrzymac:

- informacje o obowiazujacym stanie prawnym, przystugujacych uprawnieniach
lub spoczywajacych obowigzkach;

« propozycje sposobu rozwigzania problemu prawnego;

« pomoc w sporzadzeniu projektu pisma w zakresie niezbednym do udzielenia
pomocy prawnej, (poza pismami procesowymi w postepowaniach przygotowaw-
czym lub sgdowym i pismami w postepowaniu sgdowo-administracyjnym, ponie-
waz w takim przypadku osoba uprawniona moze wnioskowac o ustanowienie
petnomocnika z urzedu);

« pomoc w sporzadzeniu projektu pisma procesowego o zwolnienie od kosztow
sqdowych lub o ustanowienie petnomocnika z urzedu.

Jakich spraw pomoc prawna nie dotyczy:

« podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,

- z zakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego,

« zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygoto-
wania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Wiecej informacji o nieodpfatnej pomocy prawnej uzyskac
pod numerem telefonu 54 414 43 87 i 54 414 49 09, osobiscie
w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Urzedu Miasta, przy ul. Kosciuszki 12, oraz na stronie
internetowej www.wloclawek.pl, w zakfadce ,menu dla

mieszkancow", folder ,nieodptatna pomoc prawna".




lll. Wsparcie i opieka seniorow
oraz 0sOb niepetnosprawnych

W wieku senioralnym szczegélnie wazne staje sie zapewnienie wsparcia zaréwno
w zakresie materialnym jak i niematerialnym, ktére moze utatwic codzienne zycie
i polepszy¢ sytuacje ekonomiczng. Potrzeby te zaspokajane moga by¢ m.in.
poprzez system pomocy spotecznej, czy Karte Seniora lub podobne inicjatywy.
Instytucjg odpowiedzialng za wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych jest
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku oraz inne jednostki organiza-
cyjne systemu wsparcia spotecznego. Wioctawscy seniorzy moga korzystac
z systemu swiadczen ostonowych, z pomocy $wiadczonej w osrodkach wsparcia
dziennego, a takze z pomocy instytucjonalnej. Szczegdlnie istotne s dziatania
zwigzane z pomocy $wiadczona w osrodkach wsparcia dziennego i w formie
ustug opiekunczych, gdyz pozwalajg podopiecznym korzysta¢ z oferowanej
pomocy i funkcjonowac w naturalnym srodowisku.

M Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami Agnieszka Chmielewska
MOPR we Wioctawku, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 06

Petnomocnik dziata na obszarze szeroko rozumianej polityki spotecznej, inicjujac
i koordynujac dziatania zmierzajace do poprawy jakosci i komfortu zycia oséb

Z niepetnosprawnosciami oraz dokonujac analiz i ocen sytuacji poprzez wspot-
uczestniczenie w opracowaniu i wdrazaniu planéw i programéw w tym zakresie.

Do zadan Petnomocnika nalezy koordynowanie i uzgadnianie przedsiewziec
majacych na celu petng integracje os6b z niepetnosprawnosciami w spotecznosci
lokalnej, a w szczegdlnosci:

1. Wspétpraca z Powiatowg Spoteczna Rada do Spraw Oséb Niepetnosprawnych
oraz z Miejskim Zespotem do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci we Wtoc-
tawku.

2. Wspotpraca z przedstawicielami administracji rzagdowej, jednostkami samorza-
du terytorialnego, organizacjami pozarzagdowymi w zakresie problematyki doty-
czacej srodowiska os6b z niepetnosprawnosciami.

3. Inicjowanie i wspieranie dziatann w zakresie organizowanych kampanii spotecz
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nych, wystaw, konferencji itp. na rzecz srodowiska 0séb z niepetnosprawno-
$ciami.

4. Analizowanie potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami w zakresie:
1) poprawy infrastruktury przestrzennej i komunikacyjnej Miasta,
2) mozliwosci i tatwosci dostepu do obiektéw uzytecznosci publicznej,
3) pomocy w zyciu spotecznym i zawodowym 0séb z niepetnosprawnosciami
(zgodnie z ich oczekiwaniami, kwalifikacjami, wyksztatceniem i mozliwos$ciami),
4) inicjowania dziatan zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu 0séb z nie-
petnosprawnosciami,

5) rehabilitacji i udzielania informacji o ulgach i uprawnieniach oséb z niepet-
nosprawnosciami,

6) wolontariatu i asystentury na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,
7) promowania osiagnie¢ w nauce, kulturze i sporcie oséb z niepetnosprawno-
$ciami.

5. Przedstawianie Prezydentowi Miasta propozycji rozwigzan dotyczacych dos-
tosowania budynkoéw, przestrzeni i komunikacji publicznej do potrzeb oséb
z niepetnosprawnos$ciami.

6. Promowanie pozytywnego wizerunku oséb z niepetnosprawnosciami.
7. Promowanie innowacyjnych rozwigzan dotyczacych oséb z niepetnospraw-
nosciami.

8. Koordynowanie spraw zwigzanych z prowadzeniem przez Miasto rehabilita-
¢ji zawodowej i spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami, w ramach srodkéw
pozyskanych z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
i zinnych zrédet.

Kierujagcy komdérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta Wtoctawek oraz miejskimi
jednostkami organizacyjnymi zobowiazani sa do wspotpracy z Petnomocnikiem,
w szczegolnosci polegajacej na konsultacji z nim dziatan dotyczacych oséb
z niepetnosprawnosciami realizowanych przez komorki organizacyjne Urzedu
Miasta Wioctawek i jednostki miejskie oraz zadan, ktére maja zwiazek z zakresem
realizowanym przez Petnomocnika.

Wiecej informacji na ten temat udziela Centrum Informacji i Profilaktyki
Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 74




Uwaga! W okresie wprowadzonych restrykcji podczas pandemii COVID-19,
pracownik Urzedu Miasta Wloctawek skontaktuje si¢ z Panistwem, celem ustalenia
terminu wydania Karty.

Ponadto w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta,
przy ul. Kosciuszki 12 oraz na stronie internetowej www.wloclawek.pl, zaktadka
,menu dla mieszkancéw", folder ,Wtoctawska Karta Seniora" - Dokumenty do
pobrania - znajduja sie dokumenty, z ktérymi warto sie zapoznac przy wypetnianiu
wniosku. Sa to m.in.:

« Zarzadzenie Nr 8/2017 Prezydenta Miasta Wtoctawek w sprawie Regulaminu
wydawania i korzystania z dokumentu potwierdzajacego uprawnienia do korzys-
tania z ulg przewidzianych w Programie ,Wtoctawska Karta Seniora"

« Regulamin Programu,Ogdlnopolska Karta Seniora".

Warunkiem uzyskania Karty jest:
« ukonczenie 60 roku zycia,

o zamieszkiwanie na terenie
miasta Wioclawek.

Obecnie w Ogdlnopolska Karte Seniora zaangazowanych jest juz 2500 firm
i instytucji na terenie catej Polski, wéréd ktérych znajduja sie miedzy innymi:
uzdrowiska, osrodki zdrowotno-medyczne, osrodki rehabilitacyjne, osrodki
kulturalne (kina, teatry, muzea, klubokawiarnie). Wtoctawskie instytucje, firmy
i przedsiebiorstwa réwniez moga uzyskac status ,partnera Programu Karta
Seniora". Partnerem Ogdlnopolskiej Karty Seniora moze zosta¢ kazdy podmiot
(organizacja, instytucja, przedsiebiorstwo), ktéry przygotuje specjalng lub dosto-
suje juz istniejacg oferte dla Senioréw.

Oferta ta moze dotyczyc:

« znizek na ustugi/produkty,

+ bezptatnych wejs¢/ustug na wybrane produkty/ustugi,
« innych promogji.




[l Ogodlnopolska Karta Seniora - Edycja Wioctawek

-° I Program ,Wtoctawska Karta Seniora” jest elementem po-
whoey s S . .

av)ds [/ S lityki spotecznej realizowanej przez Miasto Wioctawek,

:"‘:W: :: ktorej celem jest wsparcie oséb w wieku powyzej 60 lat.
s8
Program umozliwia osobom legitymujacym sie Ogél-
KARTA SENIORA nopolska Kartg Seniora — edycja Wioctawek korzystanie
z ulg wprowadzonych przez miejskie jednostki organi-
zacyjne oraz firmy prywatne, jak réwniez przez ogélnopolskich partneréw (instytucje,
przedsiebiorstwa i firmy dziatajace w catej Polsce).

Karta Seniora z jednej strony ma pomagac i wspiera¢ osoby starsze poprzez korzysci fi-
nansowe, ale z drugiej strony jest narzedziem aktywizujagcym senioréw. Aktywizacja
ta przejawia sie nie tylko samym korzystaniem z Karty i koniecznoscig aktywnego poszuki-
wania przez jej posiadacza miejsc, instytugji i punktéw, w ktérych mozna z niej skorzystac,
ale réwniez umozliwia w wielu przypadkach korzystanie z réznego rodzaju ofert, do tej
pory nie osiggalnych przez niektorych senioréw z przyczyn ograniczer ekonomicznych.

Aby uzyskac Karte Seniora nalezy:

* pobra¢ wniosek o wydanie Karty /osobiscie w Wydziale Polityki Spotecznej
i Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta, przy ul. Kosciuszki 12, na stojaku przy
gtéwnym wejsciu do budynku Urzedu Miasta Wioctawek, Zielony Rynek 11/13
lub ze strony internetowej www.wloclawek.pl, zaktadka ,menu dla mieszkan-
cow", folder ,Wloctawska Karta Seniora", dokumenty do pobrania/
* wypetnic¢ wniosek i ztozy¢ go osobiscie w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdro-
wia Publicznego Urzedu Miasta, przy ul. Kosciuszki 12, a w okresie pandemii
i wprowadzonych obostrzen wrzucamy do wystawionej w Urzedzie Miasta
Wioctawek, Zielony Rynek 11/13 urny podawczej lub wysytamy poczta.

Ogolnopolska Karta Seniora - edycja Witocltawek zostanie wydana
na miejscu, po ztozeniu wniosku i okazaniu sie dowodem tozsamosci.




Wiecej informacji o mozliwosci otrzymania Karty Seniora
oraz przystapienia firm i instytucji do Programu mozna
uzyskac pod numerem telefonu 54 414 43 87 lub 54 414 49 05,
w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego Urzedu
Miasta, przy ul. Kosciuszki 12 oraz na stronie internetowej
www.wloclawek.pl, w zaktadce ,menu dla mieszkancow",
folder ,Wtoctawska Karta Seniora".

B Pomoc finansowa

Seniorze, jesli jeste$ osoba samotnie gospodarujaca, catkowicie niezdolng do
pracy z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, a Twoj dochdéd nie przekracza
aktualnego kryterium dochodowego, lub jeste$ osoba pozostajaca w rodzinie,
catkowicie niezdolng do pracy z powodu wieku lub niepetnosprawnosci,
a dochéd na osobe w rodzinie nie przekracza aktualnego kryterium dochodo-
wego.

MOZESZ UBIEGAC SIE O POMOC FINANSOWA, W FORMIE NASTE-
PUJACYCH ZASKKOW:

- zasitku statego, jezeli nie posiadasz emerytury lub renty z ZUS a jestes osoba
niezdolna do pracy w zwigzku z wiekiem (a nabyte$ praw emerytalnych) lub
catkowicie niezdolng do pracy z powodu niepetnosprawnosci;

- zasitku okresowego, jesli jestes osoba dtugotrwale chorg, niepetnosprawng,
bezrobotna albo w okresie oczekiwania na uzyskanie emerytury lub renty;

- zasitku celowego, ktory mozesz przeznaczy¢ na zakup zywnosci, lekéw,
ogrzewania w tym opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu czy kosztéw leczenia;

- zasitku pielegnacyjnego, jesli ukonczyte$ 75 lat lub posiadasz orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
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UWAGA! W szczegélnie uzasadnionych przypadkach - gdy np. pilnie
trzeba kupi¢ leki - osrodek moze przyznac tzw. specjalny zasitek
celowy i to nawet wtedy, gdy kryterium dochodowe jest przekro-
czone. Zasitki celowe moga tez by¢ przeznaczone na pokrycie wy-
datkéw powstatych w wyniku zdarzenia losowego (np. ciezki wy-
padek), czy zwigzanych z kleska zywiotowg lub ekologiczng (np.
powodz).

Natomiast, jesli nie korzystasz z zasitku
pielegnacyjnego mozesz uzyska¢ dodatek
pielegnacyjny, ktéry przystuguje osobom
posiadajacym prawo do emerytury lub renty
i skonczyty 75 lat albo zostaty uznane za
catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnego
funkcjonowania. W tym drugim przypadku
kryterium wieku nie jest kluczowe, gdyz
wowczas dodatek przyznaje sie na podstawie orzeczenia lekarza orzecznika
ZUS. Aby otrzymac dodatek pielegnacyjny musisz ztozy¢ w oddziale ZUS
zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione przez lekarza prowadzacego,
dokumentacje medyczng i inne dokumenty majace znaczenie dla wydania
orzeczenia o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz do samodzielnego
funkcjonowania.

Finanse seniora a optaty za mieszkanie

Jedli jestes osobg o najnizszych dochodach i nie mozesz samodzielnie pokry¢
wydatkéw na utrzymanie mieszkania, jako najemca lub wfasciciel, mozesz
stara¢ sie o dodatek mieszkaniowy. Dodatek ten przystuguje niezaleznie od
tego czy mieszkasz w mieszkaniu komunalnym, spétdzielczym, wiasnoscio-
wym, czy w domu prywatnym.

UWAGA! O dodatek mieszkaniowy moga sie starac takze
osoby czynszowo zadtuzone.




Wiecej informacji na temat wyzej wymienionych finansowych
form wsparcia udziela Sekcja Swiadczerh Rodzinnych MOPR we
Wioctawku, ul. Ogniowa 8/10, tel. /54/ 423-23-31, Sekcja Dodat-
kéw Mieszkaniowych MOPR we Wioctawku, tel. /54/ 423-23-28
oraz Osiedlowe Sekcje Pomocy Spotecznej MOPR.

B Pomoc Niefinansowa

Swiadczenia niepieniezne to praca socjalna, ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustu-
gi opiekuncze, ustugi w osrodkach wsparcia - Srodowiskowych domach samopomocy
oraz klubach samopomocy, a takze catodobowe ustugi w domu pomocy spotecznej.

Ustugi opiekuricze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecona przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Spegcjalistyczne ustugi opiekuricze sq to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Swiadczenia niepieniezne to praca socjalna, ustugi opiekuncze i specjalistycz-
ne, ustugi w osrodkach wsparcia - srodowiskowych domach samopomocy oraz
klubach samopomocy, a takze catodobowe ustugi w domu pomocy spotecznej.

- Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

- Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 to ustugi dostosowane do szczegol-
nych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci,
$wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowy




Z pomocy w tej formie mozesz skorzystag, jesli :

- jestes osoba samotna, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymaga pomocy innych oséb, a jeste$ jej pozbawiona;

- jestes osobg, ktéra wymaga pomocy innych o0séb, a rodzina (takze wspodlnie
niezamieszkujacy matzonek) nie moze takiej pomocy zapewnic.

Wiecej informadji na temat wyzej wymienionych niefinansowych
form wsparcia udziela Dziat Pomocy Srodowiskowej MOPR kieruja-
cy sekcjami osiedlowymi znajdujgcymi sie na kazdym wioctawskim
osiedly, tj.:

1. OSPS Nr 1,Sré6dmiescie”, ul. Kilinskiego 1, tel. 54 411 62 60, 54 411 71 31
2. 0OSPS Nr 2,Zazamcze", ul. Wieniecka 42, tel. 54411 19 60
3.0SPSNr3,Wschéd',  ul.Zytnia58,  tel. 5441223 83,5441223 84
4. OSPS Nr 4, Potudnie”,  ul. Kaliska 7, tel. 54411 6261

Ml Spoéldzielnia Socjalna Empatia

Jest to powstate w 2021 r. przedsiebiorstwo spoteczne, ktérego celem i idea
jest realizacja misji integracji spotecznej poprzez profesjonalnie wykonywana
prace. Spétdzielnia swiadczy ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania klien-
tow, dysponuje kadra posiadajaca doswiadczenie w pracy z osobami wyma-
gajacymi wsparcia i opieki (starszymi i niepetnosprawnymi).

W ofercie posiada réwniez sprzet medyczny do wypozyczenia: wozki elekt-
ryczne, schodotazy, podnosniki.

Wiecej informacji nt. ustug $wiadczonych przez Spétdzielnie
Socjalng Empatia mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
783 454 169 w godzinach: 7.30-15.00 codziennie od ponie-
dziatku do piatku lub osobiscie przy ul. Stefana Okrzei 61,

e-mail: empatia.wloclawek@gmail.com.




Domy pomocy spotecznej

Osoby starsze, nie bedace w stanie samodzielnie funkcjonowac w srodowisku i wymaga-
jace ciagtej opieki moga ubiegac sie o skierowanie do domu pomocy spotecznej. W pla-
cOwce takiej zapewnia sie osobom starszym i niepetnosprawnym podstawowe potrzeby
bytowe, wyzywienie, niezbedng odziez, srodki czystosci i higieny osobistej. Pensjonariu-
sze Domoéw Pomocy Spotecznej korzystaja z przystugujacych im swiadczen zdrowotnych
oraz objeci s3 pomoca w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych i pielegnadji,
$wiadczong przez wykwalifikowang kadre m.in. pielegniarki, rehabilitantéw, pracowni-
kéw socjalnych. W miare potrzeb i mozliwosci maja rowniez zapewniany udziat w impre-
zach kulturalnych, turystycznych oraz uczestnictwo w wydarzeniach religijnych.

Domy pomocy spotecznej we Wioctawku
1. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Nowomiejska 19, tel. 54 412 13 20,

2. Dom Pomocy Spotecznej,Na Skarpie", ul. Dobrzyriska 102, tel. 54 237 14 13,
3. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zeromskiego 28a, tel. 54 306 63 94

Domy dziennego pobytu

Osoby starsze i niepetnosprawne (w tym prze-
wlekle psychicznie chore i niepetnosprawne
intelektualnie), na mocy decyzji wydanej przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wio-
ctawku, moga otrzymac skierowanie do
Osérodka Dziennego Pobytu, ktéry zapewnia
uczestnikom kompleksowg opieke podczas
pobytu na terenie placéwki. Uczestnicy ko-
rzystaja z 2 positkéw dziennie, pomocy w za
tatwianiu spraw urzedowych, jak réwniez nie-
zbednej opieki medycznej, w tym specjalistycznej. Ponadto w ramach dziatar placowki
osoby starsze objete s3 swiadczeniami rekreacyjno-kulturalnymi, rehabilitacyjnymi oraz
terapiag zajeciowa. Osrodek zapewnia wsparcie samotnym seniorom, czesto pozbawio-
nym kontaktu z rodzing, ale chcgcym wciagz aktywnie uczestniczy¢é w zyciu spotecznym
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Domy dziennego pobytu we Wtoctawku

1. Osrodek Dziennego Pobytu, ul. Brzeska 15, tel. 54 411 27 72,

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Zapiecek 10, tel. 54 411 23 16
(osrodek wsparcia dla 0séb przewlekle psychicznie chorych i niepetnospraw-
nych intelektualnie).

Bezptatne positki

Przyznawane sa osobom starszym, na podstawie decyzji Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, w ramach rzadowego programu "Positek w szkole i w domu"
na lata 2019 - 2023. Obiady wydaje Miejska Jadtodajnia,U Swietego Antoniego"
ul. Sw. Antoniego 11.

Wiecej informacji na temat wyzej wymienionych swiadczen

udziela Sekcja Swiadczen Rodzinnych MOPR we Wtoctawku,
ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 31.

M Dofinansowania dla oséb starszych i niepelnosprawnych

Sekcja Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie przyjmuje wnioski o dofinansowanie ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych m.in. do:

* uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabili-
tacyjnych,

* zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze,

« likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
w zwiagzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

« sportu, kultury, rekreacji i turystyki,

« ustug ttumacza migowego lub ttumacza - przewodnika,

« szkolenia i przekwalifikowania oséb niepetnosprawnych,
realizacji programéw celowych.
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Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Rehabilitacji
Spotecznej i Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych MOPR
we Wioctawku, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 66.

M Turnusy rehabilitacyjne z dofinansowania do turnuséw rehabili-
tacyjnych moga skorzysta¢ osoby
niepetnosprawne, ktore:

* posiadajg wazne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci badz orzeczenie
- rbwnowazne,

* zostaly skierowane na turnus rehabili-
tacyjny na wniosek lekarza, pod ktérego
opieka sie znajduja,

* w roku, w ktérym ubiegaja sie o dofi-
nansowanie, nie uzyskaty na ten cel
dofinansowania ze srodkéw PFRON.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Rehabilitacji
Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych MOPR
we Wioctawku, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 66, 54 423 23 88

M Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny

Sprzet rehabilitacyjny jest to sprzet stuzacy do usprawniania zaburzonych fun-
kcji organizmu lub wspomagajacy proces rehabilitacji zaleconej przez lekarza
w warunkach domowych, a ktéry nie jest objety refundacjg Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. O dofinansowanie mogga ubiegac sie osoby niepetnosprawne
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Rehabilitacji Zawodowej
i Spotecznej Os6b Niepetnosprawnych MOPR we Wtoctawku,

ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 66 lub 54 423 23 72




Domy dziennego pobytu we Wtoctawku

1. Osrodek Dziennego Pobytu, ul. Brzeska 15, tel. 54 411 27 72,

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Zapiecek 10, tel. 54 411 23 16
(osrodek wsparcia dla 0séb przewlekle psychicznie chorych i niepetnospraw-
nych intelektualnie).

Bezptatne positki

Przyznawane sa osobom starszym, na podstawie decyzji Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, w ramach rzadowego programu "Positek w szkole i w domu"
na lata 2019 - 2023. Obiady wydaje Miejska Jadtodajnia,U Swietego Antoniego"
ul. Sw. Antoniego 11.

Wiecej informacji na temat wyzej wymienionych swiadczen

udziela Sekcja Swiadczen Rodzinnych MOPR we Wtoctawku,
ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 31.

M Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne

i Srodki pomocnicze

Przedmioty ortopedyczne to sprzety niezbedne osobie niepetnosprawnej w przy-
padku trwatej niepetnosprawnosci, w okresie choroby lub usprawnienia lecznicze-
go (m.in.: protezy, ortezy, kule, wézki inwalidzkie, obuwie ortopedyczne i inne).
Srodki pomocnicze to takie srodki, ktore utatwiajg w znacznym stopniu, badz umo-
zliwiaja funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej w $Srodowisku spotecznym
(m.in.: aparaty stuchowe, szkta korekcyjne, cewniki, pielucho-majtki, itp.).
O zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze mogg sie ubiegac
osoby niepetnosprawne posiadajace wazne orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci albo orzeczenie rownowazne.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Rehabilitacji Zawodowej
i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych MOPR we Wioctawku,

ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 66 lub 54 423 23 72




M Likwidacja barier
architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych

Bariery architektoniczne to wszelkie utrudnienia wystepujace w budynku i w
jego najblizszej okolicy, ktére ze wzgledu na rozwiazania techniczne,
konstrukcyjne lub warunki uzytkowania, uniemozliwiaja lub utrudniaja swobode
ruchu osobom niepetnosprawnym.

Bariery techniczne to przeszkody wynikajace z braku zastosowania lub niedos-
tosowania odpowiednich do rodzaju niepetnosprawnosci, przedmiotéw lub
urzadzen. Likwidacja tej bariery powinna powodowa¢ sprawniejsze dziatanie
osoby niepetnosprawnej w spoteczenstwie i umozliwi¢ wydajniejsze jej funkcjo-
nowanie.

Bariery w komunikowaniu sie to ograniczenia uniemozliwiajace lub utrudnia-
jace osobie niepetnosprawnej swobodne porozumiewanie sie i/lub przekazy-
wanie informacji.

Realizacja powyzszych zadan ma na celu umozliwienie lub w znacznym stopniu
ufatwienie osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych, codzien-
nych czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem.

O dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, moga ubiegac¢ sie:

1. na likwidacje barier architektonicznych — osoby niepetnosprawne, ktére maja
trudnos$ci w poruszaniu sie, jezeli sa wtascicielami nieruchomosci lub
uzytkownikami wieczystymi nieruchomosci albo posiadajg zgode wiasciciela
lokalu lub budynku mieszkalnego, w ktérym stale zamieszkuja,

2. na likwidacje barier w komunikowaniu sie i technicznych — osoby niepetno-
sprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajacymi z niepetnospraw-
nosci.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Rehabilitacji
Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych MOPR

we Wioctawku, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 66, 54 423 23 88




Ustugi tltumacza jezyka migowego lub ttumacza - przewodnika
dla oséb niepelnosprawnych

O dofinansowanie na ustugi ttumacza jezyka
migowego lub ttumacza - przewodnika moze
ubiegac sie osoba niepetnosprawna, jezeli ustu-
ga umozliwi lub w znacznym stopniu ufatwi
osobie niepetnosprawnej wykonywanie podsta-
wowych, codziennych czynnosci lub kontaktéw
z otoczeniem, jezeli jest to uzasadnione potrze-
bami wynikajacymi z niepetnosprawnosci.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Rehabilitacji
Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych MOPR

we Wioctawku, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 66, 54 423 23 88

Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Jego zadaniem jest:

- wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci-dotyczy oséb powyzej
16-go roku zycia;

- wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci-dotyczy oséb do 16-go roku zycia;

- wydawanie legitymacji dokumentujacej stopien niepetnosprawnosci-dla oséb
powyzej 16-go roku zycia;

- wydawanie legitymacji dokumentujgcej niepetnosprawnos¢-dla oséb do
16-go roku zycia;

« wydawanie kart parkingowych dla placéwek zajmujacych sie opieka, rehabili-
tacja lub edukacjg 0séb z niepetnosprawnoscia;

- wydawanie kart parkingowych dla oséb niepetnosprawnych;

« prowadzenie bazy danych w zakresie realizowanych zadan.

Wiecej informacji na stronie BIP Urzedu Miasta Wtoctawek w zaktadce
Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci lub pod numerem

tel. 54 423 23 85 lub bezposrednio w siedzibie MZON ul. Ogniowa 8/10.




Karta parkingowa dla os6b niepeinosprawnych
Karte parkingowa mozna otrzymac tylko na podstawie orzeczern wydawanych przez
Powiatowe lub Miejskie Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Karte parkingowa moze otrzymaé osoba, ktéra ma znacznie ograniczong

mozliwo$¢ samodzielnego poruszania sie i :

* posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub

* posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
zawierajacym kod : 04-O (choroby narzadu wzroku) lub 05-R (uposledzenie
narzadu ruchu) lub 07-S (choroby uktady oddechowego i krazenia) lub 10-N
(choroba neurologiczna) lub

« jest osobg do 16-go roku zycia i posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Osoba niepetnosprawna otrzymuje karte
parkingowa na czas waznosci orzeczenia
ale nie dtuzej niz na 5 lat. Karte parkingowa
moze uzyskac takze placoéwka zajmujaca sie
opieka, rehabilitacjg lub edukacja oséb
z niepetnosprawnoscia, jezeli pojazd nalezacy
do placowki wykorzystywany jest do przewo-
zu 0sOb niepetnosprawnych majacych
znacznie ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie. Karte parkingowg wydaje
sie placéwce na okres 3 lat.

UWAGA!

W zwigzku z trwajacym stanem epidemii WAZNOSC orzeczer o niepetnospra-
wnosci, orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci oraz wydanych w zwigzku
z orzeczeniami legitymacji oséb niepetnosprawnych i kart parkingowych,

ktérych termin waznosci uptywatby w trakcie trwania epidemii SARS-Cov2,
zostaje przedtuzona do 60-ciu dni od dnia ogtoszenia zakonczenia epidemii




(ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotywanych nimi sytuacji kryzysowych Dz. U. 2020 poz. 374)

Wiecej informacji na ten temat udziela Miejski Zespét
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci we Wioctawku

ul. Ogniowa 8/10 lub pod nr telefonu 54 423 23 85.

M Programy i projekty

32

Ustugi indywidualnego transportu door-to-door
dla mieszkancéw Wioctawka

Gmina Miasto Wtoctawek wraz z MOPR we Wioctawku przystapita do realizacji
projektu grantowego pn. ,Ustugi transportu door-to-door dla mieszkancéw
Miasta Wtoctawek" w ramach ogtoszonego dla jednostek samorzadu terytorial-
nego projektu pn. ,,Ustugi indywidualnego transportu door - to — door oraz pop-
rawa dostepnosci architektonicznej wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych',
realizowanego w ramach Osi Priorytetowej Il. Efektywne polityki publiczne dla
rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych
$wiadczonych w srodowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj 2014 - 2020.

Celem projektu jest utatwienie integracji spotecznej i zawodowej oséb z potrze-
bami wsparcia w zakresie mobilnosci poprzez zapewnienie ustug indywidualnego
transportu door-to-door dla 540 uzytkownikéw ustugi, ktére ukonczyty 18 r. z,
w tym 0sob potrzebujacych asysty, bedacych mieszkancami Miasta Wioctawek
w okresie od dn. 01.04.2021 r. do dn. 28.02.2023 .

Uzytkownikami/Uzytkowniczkami ustug sa mieszkancy Miasta Wtoctawka w wieku
18 lat i wiecej z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci, w tym w szczegolnosci:
1. osoby z niepetnosprawnosciami posiadajace orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci lub réwnowazne,




2. osoby z trudnosciami w samodzielnym poruszaniu sie, nieposiadajace orzecze-
nia o stopniu niepetnosprawnosci,
3. osoby w wieku senioralnym z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci.

W ramach projektu zakupiono specjalistyczny pojazd odpowiednio przystosowany
do przewozu 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami oraz zakupiono specjalistyczny
sprzet (doposazenie tj. wozek, inwalidzki, platforme walizkowa i schodotaz gasie-
nicowy). Realizacje ustugi wykonuje kierowca pojazdu wraz z asystentem, ktorzy
sq odpowiednio przeszkoleni z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz z zakresu
opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami. Za przyjmowanie zgtoszen na ustuge
transportowa odpowiada dyspozytor. Ustuga door-to-door obejmuje pomoc
w wydostaniu sie z mieszkania lub innego miejsca, przejazd i pomoc w dotarciu
do miejsca docelowego tj. od drzwi
do drzwi. Przew6z indywidualnego
transportu obejmuje rowniez
sytuacje, w ktérych z transportu
korzysta w tym samym czasie
kilka os6b uprawnionych jadac z
jednej wspodlnej lokalizacji do
wspolnego miejsca docelowego lub
jadac z kilku lokalizacji do jednego
miejsca docelowego i z powrotem.

Ustuga transportowa jest swiadczona dla mieszkancow Miasta Wtoctawek
na terenie miasta i powiatu wtoctawskiego od dnia 01.09.2021 r. do dn.
8.02.2023 r. Od uzytkownikéw ustugi door-to-door nie sg pobierane optaty.

Wiecej informacji na ten temat udziela Centrum
Informacji i Profilaktyki Spotecznej Os6b Niepetno-
sprawnych, ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 74

oraz 531 053 099.




M Projekt ,, Kujawsko-Pomorska Teleopieka”

jest wojewddzkim projektem partnerskim, w ktorym liderem jest Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, natomiast partnerami: 78 gmin wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego oraz Kujawsko-Pomorskie Centrum Kompetencji Cyfrowych
w Toruniu. Projekt wspoétfinansowany jest ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, Poddziatanie
9.3.2 Rozw¢j ustug spotecznych.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych swiad-
czonych w srodowisku lokalnym przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii,
takich jak teleopieka.

@ Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2021 r. do 31.12.2023 r.

Zgodnie z umowa o dofinansowanie oraz kryteriami uczestnictwa opracowanymi
przez ROPS w Toruniu, z terenu Miasta Wtoctawek zrekrutowano tagcznie 161 oséb.
W ramach projektu, na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego utworzone
zostato Kujawsko-Pomorskie Telecentrum, ktore swiadczy ustuge teleopieki dla osob
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Kujawsko-Pomorskie
Uczestnicy projektu (seniorzy) zostali wyposazeni w urzadzenie do teleopieki -
bransoletki oraz przeszkoleni w zakresie kompetencji cyfrowych z obstugi i konserwacji
urzadzenia. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, po wcisnieciu przycisku SOS
senior taczy sie za pomoca urzadzenia z Telecentrum. Pracownik telecentrum na
podstawie prowadzonej rozmowy oraz informacji zawartych w karcie informacyjnej,
podejmie decyzje o powiadomieniu o zaistniatym zdarzeniu osoby do kontaktu i/lub
wezwanie pogotowia ratunkowego. Geolokalizacja pozwala na pobranie informacji
o aktualnym potozeniu lokalizacji seniora, co jest szczegdlnie wazne kiedy zagrozenie
wystepuje poza miejscem zamieszkania. Ponadto w ramach telecentrum zatrudnieni
s pracownicy techniczni, do zadan ktorych nalezy monitorowanie i obstuga zdarzen
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technicznych np. niski stan baterii, wytaczenie bransoletki, zdalny reset zawie-
szonej bransoletki itp. W przypadku zdarzen technicznych wymagajacych
osobistej interwencji, pracownicy g
Telecentrum beda wizytowac
urzadzenia w miejscu przebywania
uzytkownikéw na terenie woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego.

Kujawsko-Pomorskie Telecentrum
Swiadczy ustugi przez 7 dni
w tygodniu, 24h na dobe.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Strategii,
Programéw i Sprawozdawczosci MOPR we Wioctawku,

ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 00, tel. 54 423 23 45,
tel. 54 423 23 51.

Il Korpus Wsparcia Seniorow

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku realizuje program
,Wspieraj Seniora” zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej, od pazdziernika 2020 r. Pomoc Seniorom udzielana jest poprzez
zaangazowanie pracownikéw osrodka oraz wolontariuszy wspotpracujacych
z MOPR. W celu realizacji pomocy utworzono sie¢ wolontariatu, ktéra dziata
na terenie catego miasta Wtoctawek. W rekrutacji wolontariuszy Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku wspiera Wioctawskie Centrum
Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu. Seniorzy chcacy uzyska¢ pomoc
ze strony wolontariuszy moga zgtasza¢ swoje potrzeby za pomocg ogélno-
polskiej infolinii oraz kontaktujac sie bezposrednio z pracownikami Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Wsparcie wioctawskich seniorow opiera sie przede wszystkim na zrealizo




waniu i dostarczeniu do domu zakupéw, realizacji recept, dostarczeniu cieptego
positku, posredniczeniu w kontaktach z urzedami oraz placéwkami stuzby

zdrowia, m.in. pomoc seniorowi w zapisaniu sie na szczepienie przeciwko
COVID-19.

Dziatania w ramach programu realizowane sg w sposob ciggty przez pracowni-
kow MOPR i wolontariuszy.

Wiecej informacji na ten temat udziela Sekcja Strategii,
Programéw i Sprawozdawczosci MOPR we Wtoctawku,
ul. Ogniowa 8/10, tel. 54 423 23 00, tel. 54 423 23 45,

tel. 54 423 23 51 Ogodlnopolska Infolinia 22 505 11 11
oraz www.wspierajseniora.pl

V. Zdrowie Senioréow

B Badania lekarskie Seniorow

W wieku senioralnym szczegodlnie nalezy dba¢ o swoje zdrowie.

Przede wszystkim pamieta¢ nalezy o regularnych badaniach lekarskich.
Ogolne badania lekarskie, ktore warto zrobi¢:

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, powinni pamieta¢ o powtarzanej co roku
morfologii krwi oraz innych podstawowych badaniach laboratoryjnych,
do ktérych zalicza sie OB, poziom glukozy, elektrolitéw, mocznika i kreatyniny,
poziom aminotransferaz i cholesterolu oraz badanie ogélne moczu. Dzigki
takim badaniom mozna zdiagnozowac¢ cukrzyce, problemy z nerkami, anemie
a nawet choroby serca. Badania krwi mozemy rozszerzy¢ o analizy w kierunku
diagnozy reumatyzmu.

Zdjecie RTG klatki piersiowej - kazdy palacz po 40 roku zycia powinien raz
do roku wykonywa¢ zdjecie RTG. Jest to podstawowe badanie umozliwiajace
rozpoznanie nowotworu ptuc.

Test na obecnos¢ krwi utajonej w kale raz do roku - takze dla oséb powyzej 40
roku zycia, dzieki niemu istnieje szansa na szybkie wykrycie zmian nowotwo-
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rowych jelita grubego, obecnie dostepne
sq takze testy do samodzielnego wyko-
nania w domu.

Densytometria kosci - badanie to gtownie
dotyczy kobiet 10 lat po menopauzie,
mezczyzn po skonczeniu 65 roku zycia.
Badanie to pozwala oceni¢ gestos¢ kosci
i wykry¢ zagrazajgcq osteoporoze.
To choroba tkanki kostnej charakteryzujaca
sie obcigzeniem wytrzymatosci kosci,
co prowadzi do zwiekszenia ryzyka ztaman.
Wizyta w gabinecie okulistycznym - badanie ostrosci wzroku oraz cisnienia
$rédgatkowego u pacjentéw powyzej 40 roku zycia - ma to na celu wczesne
rozpoznanie jaskry, jednej z chordb, ktéra nieleczona moze doprowadzi¢ do
$lepoty. Nadcisnienie tetnicze - bardzo czesto dotyka Senioréw.

Moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, tj. do uszkodzenia nerek, uktadu
krazenia, uktadu nerwowego. Warto prowadzi¢ obserwacje cisnienia
w warunkach domowych i korzystajac z cisnieniomierza wykonywac 2 odczyty
rano i 2 odczyty wieczorem przez 3 dni w tygodniu. W przypadku niepokojacych
wynikéw konieczna jest konsultacja lekarska.

M Badania dla Pan

Samobadanie piersi - kazda kobieta po 20 roku zycia powinna raz w miesigcu,
w tym samym dniu cyklu (najlepiejkilka dni po miesigczce), doktadnie bada¢ swoje
piersi. W czasie wizyty w gabinecie ginekologicznym lekarz powinien pokaza¢,
jak powinno wygladac takie samobadanie. Dzieki niemu bowiem istnieje
duza szansa na wykrycie guzkéw, czesto ztosliwych, w stadium, w ktérym sg one
zupetnie wyleczalne.

Coroczne ogodlne badanie ginekologiczne - w czasie wizyty lekarz ocenia
stan narzadu rodnego, a w razie koniecznosci kieruje na bardziej szczegétowe
badania. Cytologia - jest to badanie przesiewowe umozliwiajgce wczesne
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rozpoznanie raka szyjki macicy, ktéry zwykle nie daje zadnych objawéw. Tylko
kobiety po 70 roku zycia oraz kobiety, u ktorych usunieto macice wraz z szyjka
z powoddw nieonkologicznych nie muszg wykonywac cytologii.
Mammografia - wykonanie mammografii zlecane jest raz na 2 lata po 49 roku
Zycia.

M Badania dla Panéw

Po 50 roku zycia kazdy mezczyzna powinien odwiedzi¢ urologa, aby zbadac
gruczot krokowy. Nalezy takze wykonywa¢ badanie oceniajgce PSA, czyli
antygen, ktérego poziom moéwi o stanie prostaty.

M Informacje teleadresowe miejskich placowek opieki
zdrowotnej

MIEJSKI ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ (MZ02Z), ul. Kilinskiego 16, tel. 54 30 66 200
Podstawowa opieka zdrowotna (MZOZ)
Przychodnia nr 1, Poradnia Ogdlna, ul. Kilinskiego 16, tel. 543066 216 /54 3066 211

Przychodnia nr 2, Poradnia Ogdlna, ul. Wieniecka 34a, tel. 54 30 66 281
Przychodnia nr 3, Poradnia Ogdlna, ul. Olszowa 9, tel. 54 30 66 370
Przychodnia nr 4, Poradnia Ogodlna, ul. Chtodna 24,  tel. 54 30 66 350/ 54 30 66 358
Przychodnia nr 5, Poradnia Ogdlna, ul. Zytnia 55, tel. 54 30 66 330
Przychodnia nr 6, Poradnia Ogolna, ul. Kaliska 104a, tel. 54 30 66 301 /54 30 66 321
Przychodnia nr 7, Poradnia Ogdlna, ul. Koscielna 2, tel. 54 30 66 360
Przychodnia nr 8, Poradnia Lekarza Rodzinnego, ul. Grodzka 2, tel. 54 30 66 290
Przychodnia nr 9, Poradnia Lekarza Rodzinnego, ul. Ptocka 127, tel. 54 30 66 295
Rehabilitacja (MZ02Zz)
Dziat Fizjoterapii, ul. Mickiewicza 3, tel. 54 30 66 381
Dziat Fizjoterapii, ul. Zeromskiego 28a, tel. 54 30 66 391
Poradnia Rehabilitacyjna, ul. Zeromskiego 28a, tel. 54 30 66 391
Stomatologia (MZ02Z)
Poradnia Stomatologiczna, ul. Kilinskiego 16, tel. 54 30 66 276 / 54 30 66 223
oradnia Stomatologiczna, ul. Grodzka 2, tel. 54 30 66 292




Pozostate Dzialy i Poradnie (MZOZ)

Dziat Rentgenodiagnostyki, ul. Kilinskiego 16, tel. 54 30 66 251
Poradnia Neurologiczna, ul. Kilinskiego 16, tel. 543066216 /543066 211
Poradnia Reumatologiczna, ul. Kilinskiego 16, tel. 543066216 /543066 211
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza, ul. Zytnia 55, tel. 54 30 66 335
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza, ul. Kaliska 104a, tel. 54 30 66 320
Poradnia Terapii Uzaleznien, ul. Kaliska 104a, tel. 54 30 66 305
Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Kaliska 104a, tel. 54 30 66 304
Nocna i Swigteczna pomoc medyczna (MZOZ)

Ambulatorium Stomatologiczne, ul. Kilinskiego 16, tel. 54 30 66 213

Informacje o innych placéwkach opieki zdrowotnej, w tym placéwkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej i placéwkach specjalistycznej opieki zdrowotnej mozna
otrzyma¢ we wioctawskiej delegaturze Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu NFZ
przy ul. Kilinskiego 16, tel. 54 412 74 00 oraz u swojego lekarza pierwszego
kontaktu. Wykaz podmiotéw leczniczych swiadczacych ustugi we Wioctawku
znajduje sie réwniez na stronie internetowej

NFZ https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=001




V. Kultura i edukacja Senioréw

Dziatania odpowiadajgce potrzebom senioréw
w sferze edukacyjno-kulturalnej, charakteryzuja sie
coraz wieksza réznorodnoscia. Mozliwosc realizacji
wiasnych pasji, zainteresowan oraz uczenia sie
przez cate zycie przyczynia sie do aktywnego
dziatania senioréw w poczuciu wtasnej wartosci.
Oferta edukacyjna, kulturalna oraz artystyczna
skierowana do o0séb starszych popularyzowana
jest gtéwnie przez uniwersytety trzeciego wieku
oraz kluby seniora.

B Miejskie instytucje kultury

Instytucje kultury i sztuki posiadajace w swojej ofercie dziatania skierowane do seniorow:

1) Galeria Sztuki Wspétczesnej, ul. Miedziana 2/4,

2) Centrum Kultury ,Browar B!, ul. kegska 28,

oraz filie Centrum Kultury:

Klub,Zazamcze” CK Browar B, ul. Torunska 87,

Klub ,Stara Remiza” CK Browar B, ul. Zabia 8,

Klub ,teg” CK Browar B, ul. Ptocka 246,

3) Teatr Impresaryjny im. Wt. Gniazdowskiego, ul. Wojska Polskiego 13,
4) Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Warszawska 11/13,
(siedziba tymczasowa Plac Staszica 1) oraz filie Biblioteki:
Filia Nr 1 - ul. Grodzka 2f,

Filia Nr 2 - ul. Dziewinska 17,

Filia Nr 3 - ul. Torunska 87,

Filia Nr 6 - ul. Zytnia 66/68,

Filia Nr 7 - ul. Kapitulna 22A,

Filia Nr 8 - ul. Olszowa,

Filia Nr 9 - ul. Sielska 6,

Filia Nr 10 - ul. Koscielna 2,

Filia Nr 11 - ul. kegska 28,

Filia Ksigzki Méwionej - ul. Warszawska 11/13

tel. 54411 21 20
tel. 54427 02 30

tel. 54 232 25 66
tel. 5423210 22
tel. 54233 97 05
tel. 54 231 47 60
tel. 54231 5550

tel. 54237 1550
tel. 54 234 57 47
tel. 542315334
tel. 5423384 34
tel. 54 2315593
tel. 542315717
tel. 54236 18 20
tel. 5423544 54
tel. 5442012 11

siedziba tymczasowa Plac Staszica1), tel. 54 231 55 50 wew. 43




VI. Przydatne adresy i telefony

URZEDY I INNE INSTYTUCJE
WE WLOCLAWKU (wybrane)

Urzad Miasta Wloctawek
ul. Zielony Rynek 11/13
tel. 54 414 40 00 (centrala)

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Ogniowa 8/10
54 423 23 00 (centrala)

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
ul. Ptocka 167
tel. 22 560 16 00

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
ul. Barska 6
tel. 54 233 29 80

Kujawsko-Pomorski

Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia
w Bydgoszczy

Delegatura we Wioctawku

ul. Kilinskiego 16

tel. 544127400

Urzad Skarbowy we Wioctawku
ul. Okrzei 72 B,
tel. 54 423 21 00

TELEFONY ALARMOWE
OBOWIAZUJACE NA TERENIE KRAJU

112
997
998
999
991
992
993
994
986
988

- Ogolny telefon alarmowy

- Policja

Straz Pozarna

Pogotowie Ratunkowe
Pogotowie Energetyczne
Pogotowie Gazowe

Pogotowie Cieptownicze
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
- Straz Miejska Spotecznego

- Telefon Zaufania

CALODOBOWA INFOLINIA NFZ

O KORONAWIRUSIE

tel. 800 190 590

Dzwoniac pod bezptatny numer dowiesz
sie, co zrobi¢ gdy podejrzewasz u siebie
zakazenie koronawirusem.




Materiat opracowany na podstawie informacji udostepnionych m.in. przez:

Wioctawska Rade Senioréw

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Wtoctawek
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Wtoctawek

Wydziat Kultury, Promocji i Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta Wtoctawek
Biuro Turystyki i Sportu Urzedu Miasta Wtoctawek

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku

Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci we Wioctawku

Miejski Zespét Opieki Zdrowotnej we Wioctawku

Wioctawskie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy we Wioctawku

Organizacje pozarzadowe skupiajace i dziatajace na rzecz senioréw we Whoctawek

Urzad Miasta Wloctawek

Zielony Rynek 11/13, 87-800 Wtoctawek
tel. 544144000
poczta@um.wloclawek.pl




